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ATIVIDADES A REALIZAR POR CADA GRUPO 

LOCAL GRUPOS HORÁRIO 
SEGUNDA 

30 
TERÇA 

31 
QUARTA 

1 
QUINTA 

2 
SEXTA 

3 
SEGUNDA 

6 
TERÇA 

7 
QUARTA 

8 
QUINTA 

9 
SEXTA 

10 

ESCOLA 

NADIR 

AFONSO 

 

Grupo 1 

6 / 7 
ANOS 

 
 
 

8h30-12h30 
ATIVIDADES 

LÚDICAS 
DESPORTOS 
COLETIVOS 

DEMONSTRAÇÃO 
CULINÁRIA 

DESPORTOS 
COLETIVOS 

FERIADO 
CAMINHADA DIA 

MUNDIAL DA 
ATIVIDADE FÍSICA 

DESPORTOS 
COLETIVOS 

 
ATIVIDADES 

LÚDICAS 
 

ATIVIDADES 
AQUÁTICAS 

ATIVIDADES 
LÚDICAS 

ALMOÇO – ESCOLA NADIR AFONSO 

14h00-17h30 

 
MÚSICA 
DANÇA 

KARAOKE 
 

ATIVIDADES 
LÚDICAS 

DESPORTOS 
COLETIVOS 

 
DESPORTOS 
INDIVIDUAIS 

 

FERIADO 

 
MÚSICA 
DANÇA 

KARAOKE 
 

 
DESPORTOS 
INDIVIDUAIS 

 

DESPORTOS 
COLETIVOS 

CINEMA 

 
DESPORTOS 
INDIVIDUAIS 

 
 

 

Grupo 2 

7 / 8 
ANOS 

 
 

 
 

8h30-12h30 
DESPORTOS 
COLETIVOS 

 
ATIVIDADES 

LÚDICAS 
 

DEMONSTRAÇÃO 
CULINÁRIA 

ATIVIDADES 
AQUÁTICAS 

FERIADO 

 
CAMINHADA DIA 

MUNDIAL DA 
ATIVIDADE FÍSICA 

 

 
ATIVIDADES 

LÚDICAS  
 

DESPORTOS 
COLETIVOS 

 
ATIVIDADES 

LÚDICAS 
 

 
DESPORTOS 
COLETIVOS 

 

ALMOÇO – ESCOLA NADIR AFONSO 

 
14h00-17h30 

 

ATIVIDADES 
LÚDICAS 

 
MÚSICA 
DANÇA 

KARAOKE 
 

DESPORTOS 
INDIVIDUAIS 

 
CINEMA FERIADO 

DESPORTOS 
COLETIVOS 

DESPORTOS 
INDIVIDUAIS 

 
MÚSICA 
DANÇA 

KARAOKE 
 

DESPORTOS 
INDIVIDUAIS 

ATIVIDADES 
LÚDICAS 

Grupo 3 

9/10 

ANOS 

 
 

8h30-12h30 
DESPORTOS 
COLETIVOS 

 

ATIVIDADES 
AQUÁTICAS 

 

VISITA AO MUSEU 
DAS TERMAS 

ROMANAS 

DEMONSTRAÇÃO 
CULINÁRIA 

FERIADO 

 
CAMINHADA DIA 

MUNDIAL DA 
ATIVIDADE FÍSICA 

 

 
ATIVIDADES 
AQUÁTICAS  

 

DESPORTOS 
COLETIVOS 

 
ATIVIDADES 

LÚDICAS 
 

DESPORTOS 
INDIVIDUAIS 

ALMOÇO – ESCOLA NADIR AFONSO 

 
14h00-17h30 

 

 
DESPORTOS 
INDIVIDUAIS 

 

CINEMA 
 

 
MÚSICA 
DANÇA 

KARAOKE 
 

DESPORTOS 
INDIVIDUAIS 

 

 
FERIADO 

DESPORTOS 
COLETIVOS 

 

CINEMA 
 
 

DESPORTOS 
INDIVIDUAIS 

DESPORTOS 
COLETIVOS 

 

ATIVIDADES 
LÚDICAS 

 

Grupo 4 

 
11/14 

ANOS 

 

8h30-12h30 
ATIVIDADES 
AQUÁTICAS 

VISITA AO MUSEU 
DAS TERMAS 

ROMANAS 

DESPORTOS 
COLETIVOS 

 

DEMONSTRAÇÃO 
CULINÁRIA 

 
FERIADO 

 
CAMINHADA DIA 

MUNDIAL DA 
ATIVIDADE FÍSICA 

 

DESPORTOS 
INDIVIDUAIS 

 

DESPORTOS 
COLETIVOS 

 

ATIVIDADES 
LÚDICAS 

 

ATIVIDADES 
AQUÁTICAS 

 

ALMOÇO – ESCOLA NADIR AFONSO 

 
14h00-17h30 

 
 

CINEMA 
 

DESPORTOS 
COLETIVOS 

 

DESPORTOS 
INDIVIDUAIS 

 

MÚSICA 
DANÇA 

KARAOKE 
FERIADO 

ATIVIDADES 
LÚDICAS 

 

MÚSICA 
DANÇA 

KARAOKE 

DESPORTOS 
INDIVIDUAIS 

 

DESPORTOS 
INDIVIDUAIS 

 

CINEMA 
 

HORÁRIO DE PROLONGAMENTO: 
 

7h30 às 8h30  
e das  

17h30 às 19h00 
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DESIGNAÇÃO DAS INSTALAÇÕES ATIVIDADES A PRATICAR 

ESCOLA NADIR AFONSO 

Desportos Coletivos: Andebol, Basquetebol, Futsal, Voleibol, Hóquei em campo, Jogos Pré-
desportivos. 
Desportos Individuais: Ténis, Badminton, Atletismo, Perícias e Manipulações. 
Atividades Lúdicas: Desenho, Artes performativas, jogos de mesa, Música, Dança, Karaoke. 
Demonstração Culinária. 

 PISCINA MUNICIPAL Natação, Jogos aquáticos, Ambientação ao meio aquático. 

PAVILHÃO MUNICIPAL Desportos Coletivos; Desportos Individuais. 

CICLOVIA Caminhada, dia mundial da atividade física, 6 de abril. 

MUSEU DAS TERMAS ROMANAS Visita ao museu das termas Romanas. 

AUDITÓRIO DO CENTRO CULTURAL DE CHAVES Cinema. 

INFORMAÇÕES 

- A entrega e recolha dos participantes pelos Encarregados de Educação, é efetuada na Escola Nadir Afonso 

Será disponibilizado transporte de ida e volta para: 

- Piscina Municipal (grupo 1 e 2) 
 

A organização não se responsabiliza pelos participantes que se encontrem no exterior das instalações fora do horário estabelecido. 

O Encarregado de Educação deverá informar o Professor Responsável, no caso de pretender ser o próprio exclusivamente, a recolher o Educando no final das 

atividades. 
 

Equipamento necessário: 
 

Atividades de pavilhão e ar livre - fato de treino e sapatilhas; 
Atividades de piscina - fato de banho, chinelos, toalha, touca; 
 
Além do material referido, deverá ainda fazer-se acompanhar do material necessário à higiene pessoal. 
 
O encarregado de educação, sempre que entender deverá providenciar o reforço alimentar do seu educando. 

Em caso de condições climatéricas adversas, as atividades serão realizadas na Escola Nadir Afonso e Pavilhão Municipal. 
 
Contacto: Centro Cultural de Chaves 
Gilberto Monteiro / Samuel Oliveira / Anita Moura – 276333713  
E-mail: gilberto.monteiro@chaves.pt/anita.moura@chaves.pt 


